
 

 

Curso 2021-22 
El currículo de materias que configuran el CFG Superior de ENSEÑANZA Y ANIMACIÓN 
SOCIODEPORTIVA se recoge en el Real Decreto 653/2017 y en el Decreto 132/2018 de CAM. 

Nuestro centro tiene un PROYECTO PROPIO de TSEAS (aprobado por la CAM), por el que, junto 
con el temario propio de TSEAS, te ofrecemos preparación en ACONDICIONAMIENTO FÍSICO. 

 Entrenamiento personal en sala de musculación (pudiendo obtener un certificado en 
entrenamiento funcional y en entrenamiento en suspensión). 

 Actividades especializadas de acondicionamiento físico con soporte musical (tipo Zumba, 
Body Pump, Cardio Box y similares). 

 Acondicionamiento físico en el agua. 

 Fitness en sala de entrenamiento polivalente (con contenidos como Halterofilia, Crossfit 
y similares). 

 Actividades físico-deportivas individuales (pudiendo obtener la titulación de monitor de 
natación). 

 Actividades físico-deportivas de implementos (pudiendo obtener la titulación de monitor 
de Pádel). 

 Salvamento y socorrismo acuático. 

 Actividades de ocio y tiempo libre. 

 

 

EL CURRICULUM  del Ciclo Formativo de TSEAS es el siguiente:  

H. HORAS CÓD. 
CRÉD 
ETCS 

PRIMER CURSO 

3 100 1124 7 Dinamización Grupal 

8 260 1136 12 Valoración de la cond. física e intervención en accidentes 

6 190 1138 10 Juegos y activ. físico-recreativas y de animación turística 

6 190 1139 10 Actividades Físico-deportivas individuales 

4 130 1143 8 Metodología de la enseñanza de activ. físico-deportivas 

3 90 1145 5 Formación y orientación laboral 

30 960   TOTAL HORAS SEMANALES 

 
 
 
 
 
 
 



 Nombre y apellidos: 
 

 

H. HORAS CÓD. 
CRÉD 
ETCS 

SEGUNDO CURSO 

7 165 1123 9 Actividades de ocio y tiempo libre 

2 40 1137 4 Planificación de la animación sociodeportiva 

5 105 1140 9 Actividades físico-deportivas en equipo 

6 120 1141 9 Actividades físico-deportivas de implementos 

5 105 1142 6 Actividades físico-deportivas para la inclusión social 

3 65 1146 4 Empresa e iniciativa emprendedora 

2 40 CM16 - Lengua extranjera profesional (Inglés) 

30 640   TOTAL HORAS SEMANALES 

 30 1144 5 Proyecto de enseñanza y animación sociodeportiva 

 370 1147 22 Formación en Centros de Trabajo (Prácticas) 

 

 El módulo de Formación en Centros de Trabajo tiene una duración total de 370 horas, 
durante el último trimestre del segundo curso. En junio de este curso se obtiene el título 

 HORARIO: de 08,00 h a 14,00 h.  

No hay clase por las tardes 

 

 


