salesianos Colegio I €
PASEO EXTREMADURA | San Miguel Arcangel | rormacion proresional

________

CFG Superior: ENSENANZA Y ANIMACION
SOCIODEPORTIVA

Curso 2021-22

El curriculo de materias que configuran el CFG Superior de ENSENANZA Y ANIMACION
SOCIODEPORTIVA se recoge en el Real Decreto 653/2017 y en el Decreto 132/2018 de CAM.

Nuestro centro tiene un PROYECTO PROPIO de TSEAS (aprobado por la CAM), por el que, junto
con el temario propio de TSEAS, te ofrecemos preparacion en ACONDICIONAMIENTO FiSICO.

O Entrenamiento personal en sala de musculacion (pudiendo obtener un certificado en
entrenamiento funcional y en entrenamiento en suspension).

O Actividades especializadas de acondicionamiento fisico con soporte musical (tipo Zumba,
Body Pump, Cardio Box y similares).

O Acondicionamiento fisico en el agua.

O Fitness en sala de entrenamiento polivalente (con contenidos como Halterofilia, Crossfit
y similares).

O Actividades fisico-deportivas individuales (pudiendo obtener la titulacion de monitor de
natacion).

O Actividades fisico-deportivas de implementos (pudiendo obtener la titulacion de monitor
de Padel).

O Salvamento y socorrismo acuatico.
O Actividades de ocio y tiempo libre.
Y muchas mas....

EL CURRICULUM del Ciclo Formativo de TSEAS es el siguiente:

H. HORAS COD. SReD PRIMER CURSO
100 1124 7  Dinamizacion Grupal
260 1136 12 Valoracionde lacond. fisica e intervencion en accidentes
190 1138 10 Juegosy activ. fisico-recreativasy de animacién turistica
190 1139 10 Actividades Fisico-deportivas individuales

130 1143 8 Metodologia de la ensefianza de activ. fisico-deportivas

90 1145 Formacion y orientacion laboral

30 ---_
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H. HORAS COD. ETCS SEGUNDO CURSO

165 1123 9  Actividades de ocioy tiempo libre

40 1137

4  Planificacién de la animacion sociodeportiva
5| 105 1140 9  Actividades fisico-deportivas en equipo
n 120 1141 9 Actividades fisico-deportivas de implementos
105 1142 6 Actividades fisico-deportivas para la inclusion social
65 1146 4 Empresa e iniciativa emprendedora
- 40 CM16 Lengua extranjera profesional (Inglés)
2 ---_
- 30 1144 Proyecto de ensefianza y animacion sociodeportiva
- 370 1147 22 Formacion en Centros de Trabajo (Practicas)

Q El médulo de Formacion en Centros de Trabajo tiene una duracién total de 370 horas,
durante el ultimo trimestre del segundo curso. En junio de este curso se obtiene el titulo

o HORARIO: de 08,00 ha 14,00 h.
No hay clase por las tardes
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